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PROGRAMME SANTE BIEN-ETRE

Dans le cadre de la Semaine de sensibilisation aux maladies mentales, les Services de
Counselling Hearst - Kapuskasing - Smooth Rock Falls est fier d’annoncer le nouveau
programme santé bien-étre & Kapuskasing financé par le ministére du Tourisme, de la
culture et du sport. Le programme vise 3 utiliser Pactivité physique comme stratégie de
promotion de la santé mentale et de prévention des troubles mentaux. Au cours des
prochains mois, nous travaillerons en collaboration avec différents partenaires de la
‘communauté afin de promouvoir et d'offrir de multiples programmes d'activité physique
pour les adultes et s familles. Plusieurs recherches montrent que activité physique et
une alimentation améliorée peuvent avoir plusieurs effets positifs sur la prévention des
maladies chroniques, I'amélioration des résultats des maladies chroniques et le
rétablissement d'une maladie mentale. L'exercice peut atténuer les symptomes primaires
de la dépression et de Ianxiét, ainsi que les symptomes secondaires tels qu'une faible
estime de soi et le retrait social. Nous avons hate de travailler avec la communauté pour

et promouvoir la santé et le bien-étre.
HEALTH AND WELLNESS PROGRAM

As part of the Mental lliness Awareness Week, the Hearst - Kapuskasing - Smooth Rock
Falls Counseling Services is proud to announce Kapuskasing’s new Health and Wellness
Program funded by the ministry of Tourism, Culture and Sport. The program aims to use
physical activity as a strategy to promote mental health and prevent mental disorders.
Over the next few months, we will be working closely with different partners in the
community to help promote and deliver multiple physical activity programs offered to
adults and families. Research evidence shows that increased physical activity and
improved diet can have significant positive effects in preventing chronic disease,
improving chronic disease outcomes and supporting recovery from mental
Exercise can alleviate primary symptoms of depression and anxiety, as well as secondary
symptoms such as low self-esteem and social withdrawal. We look forward to working
‘with the community to promote health and wellness.
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